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Lever du soleil dans le désert

Qu’est-ce que le désert?
Saurais-tu reconnaitre un désert si tu en voyais
un? Y aurait-il des chameaux ou des serpents

a sonnette? Y aurait-il du sable ou des roches?

La Terre comporte plusieurs sortes de déserts
différents, mais tous les déserts sont secs.

IIs recoivent habituellement moins

de 25,4 centimetres (10 po) de pluie par année.
Certains déserts sont tres froids, mais la

plupart sont ensoleillés et chauds.
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Il peut étre difficile de trouver de 'ombre dans le désert.

La vie dans le désert
Comment les gens restent-ils en vie dans
des endroits si chauds et secs? Ou trouvent-ils
de la nourriture et de '’eau? Comment

construisent-ils leur maison?

Depuis des milliers d’années, les peuples
du désert utilisent ce qu’ils trouvent dans leur
région pour se procurer de la nourriture,
de l'’eau et un abri. Chaque désert est différent

et chaque désert offre ses propres solutions.

Dans ce livre, tu découvriras deux groupes
de gens du désert : les Tohono O’'odham et
les Bédouins. Ces deux groupes ont trouvé
des facons de s’adapter et de réussir a vivre

dans leur patrie qui est le désert.
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Les Tohono O'odham

Tohono O’odham signifie
« les gens du désert ».
Les Tohono O’'odham
sont des Autochtones
qui vivent toujours

dans le désert de Sonora.

Autrefois, les Tohono

O’odham dormaient

B
Pendant plusieurs années,

dans des maisons

rondes faites de boue on les appelait les Papago.
Aujourdhui, Tohono O'odham
SéChée, de branches est le nom officiel de la tribu.

et d’herbes. Il y avait une piéece principale
avec un espace pour faire un feu. Les familles
dormaient sur des tapis faits d’herbes. Le feu
leur fournissait de 1’éclairage et de la chaleur

durant les nuits froides de ’hiver.

Sens du mot

Désert : une région séche et aride, en particulier
lorsquelle est couverte de sable, qui est... désolée,
dépourvue d'eau et sans végétation.*

* Il s’agit d’une traduction de la définition de désert dans
le New Oxford American Dictionary.
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Le marché de Sonora

Le désert de Sonora est un endroit ou il peut
étre difficile de vivre. Il arrive parfois qu’il ne
pleuve pas pendant plusieurs mois. Durant
'été, la température peut atteindre 49 °C

(120 °F). Durant la nuit I'hiver, il peut faire

un froid glacial.

Mais, pour un désert, le désert de Sonora

est plein de vie. D’un point de vue historique,
les Tohono O’odham vivaient ot il tombait
30,5 centimetres (12 po) de pluie par année.
Les précipitations supportaient plusieurs
plantes et plusieurs animaux. Il y poussait
des arbres qui offraient de I'ombre, des cactus
et des fleurs. Plusieurs insectes, oiseaux,

lapins et autres animaux y vivaient aussi.

Le désert de Sonora abrite plusieurs sortes de vie.
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Le désert est plein de ressources si tu sais ou chercher.

Une différente facon de faire les courses
Le désert était le marché des Tohono O’odham.
Lorsqu'’ils avaient besoin de légumes, ils
plantaient des graines. Quand ils avaient besoin
d’eau, ils se rendaient a une source. Quand ils

avaient besoin de viande, ils chassaient.

Les fruits et les légumes

Au début de 1'été, les Tohono O’odham
plantaient des graines. A la fin de Iété, la pluie
inondait les champs. Les Tohono O’'odham
faisaient pousser du mais, des haricots et
d’autres légumes. L'hiver, ils faisaient pousser

du blé, des pois et des fruits.
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La viande

Les Tohono O’odham chassaient les serpents
a sonnette, les lapins et les oiseaux dans

le désert. Dans les montagnes, ils tuaient
des chevreuils, des moutons de montagne

et parfois méme des ours.

&:‘ \ _;.,.\‘ . ey
At e

Un liévre du désert
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La nourriture du désert

Les Tohono O’odham
ramassaient également
de la nourriture sauvage
du désert comme des £
piments forts, des oignons, Des figues de Barbarie,
. . les fruits du cactus
des haricots et les fruits
des cactus. Dans les montagnes, ils trouvaient
des glands, des racines et des pignons. Les
hommes faisaient des voyages de quatre jours

pour se rendre a I’océan chercher du sel!

Les O'odham échangeaient du sel et du sirop de

cactus avec d’autres Autochtones contre du mais,

des haricots et du blé. Cette nourriture aidait les

O’odham durant les longues périodes sans pluie.

De I'eau potable

Certains villages O’'odham se trouvaient pres
de sources ou de ruisseaux. D’autres villages
avaient creusé des puits dans le sol. Mais
plusieurs gens vivaient loin de 'eau. Les jeunes
tilles faisaient une randonnée dans les canyons

des montagnes pour chercher de l'eau.
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Les tentes des Bédouins sont basses afin que le vent
ne les renverse pas.

Les Bédouins
Peux-tu imaginer te déplacer vers un nouvel
endroit chaque semaine? Un autre peuple
du désert, que I’on appelle les Bédouins,
se déplace d’un endroit a un autre a dos
de chameau a la recherche de nourriture
et d’eau. Parce qu'ils se déplacent si souvent,
les Bédouins possedent peu de choses.

Bédouin signifie « les gens du désert ».

Les Bédouins vivent dans des tentes.

En quelques heures, ils peuvent plier bagage

et déménager. Aujourd’hui, plusieurs Bédouins
voyagent toujours dans les déserts de la Syrie,
de I’Arabie et du Sahara.
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Un oasis dans le désert du Sahara

Le désert du Sahara est le plus grand désert
au monde : 9 millions de kilometres carrés
(3,5 millions de milles carrés). Dans certaines
régions, il tombe moins de 25 millimetres

(1 po) d’eau par année!

Il tombe moins d’eau au Sahara que dans

le désert de Sonora. Moins de plantes et
d’animaux y vivent. Les Bédouins ont di
voyager tres loin a la recherche de nourriture

et d’eau.

Le Sahara est plus que du sable. Il comprend
aussi des montagnes, des vallées et des oasis.
Un oasis est un endroit dans un désert ou 'eau

crée un espace vert riche.
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Camper avec les chameaux
Les chameaux d’Arabie offraient un abri,
des vétements, de la nourriture et un moyen

de transport aux Bédouins.

Les Bédouins tissaient les poils du chameau
pour en faire des tentes et des vétements.
Ils buvaient aussi du lait de chameau

et mangeaient de la viande de chameau.

Ils faisaient méme briler de la bouse

de chameau dans les feux de camp!

Les chameaux peuvent se passer d’eau pendant
de longues périodes de temps. Les chameaux
d’Arabie peuvent marcher 50 kilometres

(30 mi.) en une journée. Ils peuvent

transporter jusqu’a 270 kilogrammes

(600 1bs)

sur leur dos.

Les chameaux
d’Arabie ont
une bosse.
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Les fruits et les 1égumes

Les Bédouins ne faisaient

pas beaucoup de cultures.
Mais vers la fin
de 1I'été, ils
campaient pres
des oasis ot il y
avait des dattiers.
Les Bédouins mangeaient

certaines dattes fraiches Des enfants aborigénes sur
un terrain de jeux prés de

et faisaient sécher les Alice Springs, en Australie

autres pour les conserver pour plus tard.

La viande

Les animaux du désert servaient de nourriture.
Des chiens dressés pouvaient méme
accompagner les Bédouins a la chasse. Imagine

un chien a dos de chameau?

De I’eau potable

Les Bédouins savaient ou trouver des oasis.
Ils creusaient des puits pour puiser 'eau du sol.
Ils transportaient I’eau dans des sacs faits de

peau de chameau.
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D’autres peuples du désert

Les Tohono O’odham et les BéEdouins ne sont
que deux des peuples du désert du monde.

Il y en a beaucoup plus.

Les Aborigenes australiens chassaient

avec des lances et des javelots. Les femmes
ramassaient la nourriture. Les Aborigenes
portaient tres peu de vétements. Ils dormaient

pres du feu de camp.

Des enfants aborigénes sur un terrain de jeux prés de Alice Springs,
en Australie

Les nomades voyageaient dans le désert froid
et venteux de Gobi. Ils faisaient I’élevage des
moutons, des chevres et du bétail. Ils vivaient

dans des tentes rondes.
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Les Autochtones d’Atacama en Amérique
du Sud vivaient dans le désert d’Atacama.
Ils faisaient I’élevage des cobayes et des lamas.

Ils étaient aussi des cultivateurs.

Des Bochimans du Kalahari, dans le sud de I'Afrique,
transportent de petits arcs

Les Bochimans vivaient dans le désert du
Kalahari. Les femmes cueillaient des plantes
et des racines. Les hommes chassaient avec des

arcs et des fleches.

Pendants plusieurs milliers d’années, les gens
trouvaient de la nourriture, de 1’eau, un abri
et beaucoup plus dans le désert. Les peuples
du désert ont appris a vivre dans cet endroit

joli et éprouvant.
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Penses-tu que tu pourrais
cultiver de la nourriture
a la facon des Tohono O’odham?

Tu pourrais probablement le faire!
Demande a ton enseignant(e), un parent
ou un(e) ami(e) de t’aider. Mais sois
prudent(e), tu risques également de
planter des idées dans leur esprit!

Cultive ta propre nourriture

© Détermine quelles sortes de fruits, légumes
et herbes poussent dans ta région.

© Décide ce que tu veux cultiver et achéte
les graines.

© Choisis un endroit ensoleillé dont le sol
est tendre. (Tu peux également remplir
un pot de terre.)

O Demande l'aide de quelqu’un qui sait
comment faire pousser des plantes (ou lis
les instructions sur le sachet de graines).

© Creuse un trou peu profond.

0 Place une graine dans le
trou et attends que la
graine pousse!
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Glossaire
aborigeénes peuple autochtone
australiens de I’Australie qui y vivaient

(n.m. ou adj.) avant l’arrivée des Européens

(p-17)

(s’) adapter (v.) s’ajuster a de nouvelles

conditions (p. 5)

Bochiman (n.) un des peuples autochtones
du sud de I’Afrique (p. 18)

(une) bouse (n.) fumier d’animaux (appelé

également du crottin) (p. 15)

désert d’Atacam région désertique la plus
(n.m.) élevée du nord du Chili (p. 18)

(un(e)) nomade personne qui se déplace d'un
(n.) endroit a un autre sans avoir

de maison permanente (p. 17)

(une) oasis (n.) endroit fertile dans le désert,

ouily a de l'eau (p. 13)
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