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Quelque chose `a m^acher
Les chiens mâchent des os. Les vaches 
mâchent de l’herbe. Mais
qu’est-ce que les gens
mâchent ? Les gens mâchent de la gomme.

T’es-tu déjà demandé d’où provient la 
gomme, comment elle est fabriquée et 
qui ont été les premiers à en mâcher ?



Les premiers m^acheurs
Certains pensent que les premières 
personnes à mâcher de la gomme étaient 
américaines, mais ce n’est pas vrai 
Plusieurs années avant que les Européens 
ne découvrent l’Amérique du Nord, 
des gens de différents pays mâchaient 
toutes sortes de choses gommeuses 
provenant de plantes.

Les gens de la Grèce mâchaient du 
mastiche. Les indigènes de l’Amérique 
du Sud mâchaient du chiclé. Aux Indes, 
le bétel était populaire.

5

Les indigènes de l’Amérique 
du Nord aimaient une 
substance gluante et 
collante faite avec de la 
sève d’épinette. Quelques 
Européens, qui 
s’installèrent en 
Amérique du Nord, 
apprirent l’existence 
de la substance 
gluante; ils l’essayèrent 
et ils l’adoptèrent !

Toi, cependant, tu n’aurais peut-être pas 
aimé la gomme d’épinette. Elle avait très 
peu de goût. Ce n’est qu’en 1850 que John 

Curtis ajouta de la 
saveur pour 
améliorer le goût
de  la gomme 
d’épinette. Il lui 
donna le nom de  
Gomme d’Épinette 
Pure du Maine et
la vendit à d’autres 
pionniers de 
l’Amérique du 
Nord.
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Mâcher des noix et des feuilles de bétel rend les dents rouges.

épinette

De la gomme d’épinette 
coule d’une entaille dans 
une épinette.



Les machines `a gommes

 En 1969, mâcher de la 
gomme devint tellement 
populaire qu’un général 
mexicain de Santa Anna, 
nommé Antonio Lopez, 

inventa une machine à 
faire de la gomme.

 Peu de temps après, 
d’autres machines furent 
inventées. Certaines 

machines offraient de la 
gomme en forme de 
boules quand une pièce 

de monnaie était introduite 
dans une fente. D’autres offraient 
de la gomme en bâtonnets. 
Certaines machines à gommes 
avaient une boule de verre qui 
faisait paraître les gommes plus 
grosses qu’elles ne l’étaient en 
réalité.
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Ce à quoi les 
inventeurs ne 
s’attendaient pas 
c’est que les enfants 
apprennent à mettre 
leurs doigts dans la machine pour en 
déloger une gomme gratuite. C’est Thomas 
Adams, un inventeur et un vendeur de 
gomme de New York, qui réussit à corriger 
cette erreur.
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Le savais-tu ?
Thomas Adams a aussi 

été le premier à créer 

la gomme Tutti-Frutti, la 

vendant dans les stations 

de métro de la ville de 

New York en 1888.

Cette machine à gommes ressemble aux 
premières machines à gommes du début 
des années 1900.



Le contr^ole de la gomme
Un des plus gros problèmes avec mâcher 
de la gomme continue d’être la façon dont 
les gens s’en débarrassent. Plusieurs la 
crachent sur les trottoirs ou la collent sous 
leurs bureaux ou sous leurs chaises ou à 
d’autres endroits encore pires. Cela peut 
faire un beau gâchis.

En effet, au début des années 1900, la 
centrale ferroviaire de New York a été 
obligée d’embaucher un employé à plein 
temps pour enlever la gomme. Chaque 
nuit, l’employé ramassait trois à quatre 
kilogrammes de gommes que les gens 
avaient collées à différents endroits dans 
la Station Centrale de New York.

À partir de 1960, les gens ont commencé 
à mettre leurs gommes à mâcher sur un 
vieil édifi ce en briques dans San Luis 
Obispo, en Californie. Cette place s’appelle 
« Bubble 
Gum Alley ». 
C’est devenu 
un mur 
très collant.
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Diffe’rentes sortes de gommes
Quelle est ta gomme préférée ? Il y a 
plusieurs choix. Les plus connues sont 
en bâtonnets ou en boules.
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Bubble Gum Alley

Dans les années 
1930 à 1940, la 
saveur la plus 
populaire était 
Juicy Fruit, 
Spearmint, 
Doublemint,
Black Jack, 
Beeman’s Pepsin 
et Dentyne.

Maintenant, il 
y a toutes sortes 
de saveurs 
différentes, 
certaines sans 
sucre, d’autres 
piquantes et 
épicées et 
certaines sont 
même bonnes 
pour tes dents 
et ton haleine.



S’enrichir `a produire de la gomme
William Wrigley Junior ajouta différentes 
saveurs à sa gomme, lui donnant ainsi un 
meilleur goût. Ses premières saveurs 
s’appelaient Gomme Lotta et Vassar et, de 
façon à encourager les gens à y goûter, il 
en envoya un morceau à un million et 
demi de personnes : tous les gens inscrits 
dans les annuaires téléphoniques des États-
Unis en 1892.
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Les gens l’adorèrent et commencèrent à en 
acheter. Il est devenu tellement riche par 
la vente de sa gomme qu’il a été capable 
d’acheter l’équipe professionnelle de base-
ball les Cubs de Chicago. Il leur a aussi 
construit un stade, le Wrigley Field. Puis, 
il acheta une île au large de la côte du sud 
de la Californie, l’île Catalina, où il pouvait 
relaxer et avoir du bon temps.
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L’édifi ce Wrigley au centre ville de Chicago auquel on a donné 
le nom de la famille Wrigley.

Le Wrigley Field où les Cubs de Chicago jouent leurs parties à 
domicile.



Comment faire de la gomme `a m^acher

Aimerais-tu faire ta propre gomme à 
mâcher ? Ce n’est pas si facile que ça.

Le premier ingrédient est une « base de 
gomme » qui est habituellement faite 
de latex, de chiclé, de cire d’abeilles ou 
de paraffi ne.
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Fait fondre ta base de gomme jusqu’à ce 
qu’elle ait la consistance du sirop d’érable. 
Puis, verse-la dans un fi ltre à mailles puis 
dans un bac à mélanger.

Ensuite, ajoute 
la saveur et
le colorant.
Puis place la 
mixture sur une 
surface de 
refroidissement. 
Une fois qu’elle 
est refroidie et 
qu’elle est prête, 

roule-la, coupe-la en morceaux et mets-la 
de côté pendant 24 heures avant de 
l’envelopper. Tu as compris ?

C’est 
peut-être 
plus facile 
pour toi 
d’acheter 
de la 
gomme 
que de 
la faire.
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Conclusion
Donc, la prochaine fois que tu mâches un 
bâtonnet de gomme ou que tu attends 
qu’une gomme tombe d’une machine, 
pense à son origine, à sa fabrication et à 
tous les gens qui ont pris plaisir et qui 
continuent à prendre plaisir à en mâcher . . . 
oh ! et assure-toi de t’en défaire de façon 
convenable, dans une poubelle ou dans
« Bubble Gum Alley ».
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Glossaire

bac (n.)  large récipient servant à
   divers usages (p. 14)

latex (n.)  sève de certaines plantes
   qui devient solide au
   contact de l’air (p. 13)

mailles (n.) espaces vides entre les
   fi ls d’un fi let (p. 14)

paraffi ne (n.) un mélange d’eau et de
   carbone qui crée un
   solide (p. 13)

sève (n.)  liquide qui transporte la
   nourriture à l’intérieur
   d’une plante (p. 6)
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Le savais-tu ?
Parce que se débarrasser d’une gomme mâchée 

peut être un vrai embarras, la ville de Singapore a 

déclaré la gomme illégale en 1992.


