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Née pour sauter

Dès le début, elle était différente . Dès 

qu’elle est sortie de son petit œuf rose, 

elle a essayé de sauter . Mais elle n’était 

pas capable! 

Le jaune de son œuf pendait de son 

ventre . Il la ralentissait . 
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Pendant un certain temps, le jaune lui  

a servi de nourriture . À mesure qu’elle 

mangeait, le jaune devenait de plus en 

plus petit . Puis il a disparu . Elle était 

maintenant un fretin . Elle était mince, 

de couleur argent et mesurait deux 

centimètres et demi .

Oh! Maintenant, comme elle  

pouvait sauter!

Tous les saumons sont de bons sauteurs, 

mais elle avait une façon spéciale  

de sauter .

« J’adore sauter! » disait-elle en s’élançant 

dans les airs .

« Tu ne grandiras jamais à sauter de cette 

façon », a dit un autre saumon . 
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Quitter la maison

Mais elle a grandi – comme tous les 

autres . Bientôt, ils ont su que le moment 

était venu de quitter la maison . Ils ont 

nagé en aval en direction de l’océan . 

Durant le voyage, elle a pratiqué ses sauts .

« Je suis née pour sauter! » disait-elle  

en sautant de plus en plus haut .

« Tu vas te blesser à sauter de cette façon »,  

a dit un autre saumon .

Mais cela n’a jamais été le cas . 
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L’ours

Quelques années plus tard, les saumons 

ont su qu’il était temps de retourner  

à la maison . Il était temps d’aller en 

amont pour frayer . Bientôt, ils allaient 

pondre leurs œufs, qui deviendraient 

des bébés saumons . 

Ils ont nagé contre le courant du 

ruisseau . Ils ont affronté des rapides, 

sauté par-dessus des chutes d’eau et 

évité des prédateurs affamés . 

Dans l’océan, elle a pratiqué ses sauts 

spéciaux .

Elle a fait une roulade sur le côté!

Elle a fait un double tour!

Elle a fait un triple saut arrière!

« Je dois dire, a dit un autre saumon, 

qu’elle est une sauteuse admirable . » 
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Puis, aux pieds d’une chute, ils ont 

rencontré un ours! « Nous n’y arriverons 

jamais », a dit un saumon .

« Nous sommes perdus », a dit un autre .

« Peut-être pas », a dit la sauteuse 

admirable .

Elle a réuni toute son énergie et s’est mise 

à nager . Elle a sauté de toutes ses forces . 

L’ours n’avait jamais rien vu de 

semblable! Il l’a regardée s’élever  

de plus en plus haut . Il l’a regardée 

tourner d’un côté, puis de l’autre . Il  

l’a regardée faire un tour complet puis 

un saut vers l’arrière! 
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Ce que l’ours n’a pas remarqué, ce sont 

les autres saumons qui sautaient la chute 

et s’éloignaient en toute sécurité  

à la nage .  

Elle a rapidement suivi! Dans un dernier 

saut, elle a franchi les chutes et a disparu .

De retour à la maison

Finalement, de retour chez elle, elle a 

creusé un trou avec sa queue . Sa dernière 

tâche a été de pondre des centaines de 

petits œufs roses . D’ici peu, les bébés 

saumons vont éclore . Comme tous les 

saumons, ils seront d’excellents sauteurs . 
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Et peut-être qu’un d’entre eux sera un 

véritable sauteur admirable! 

Glossaire

(en) amont (adv.)  dans la direction 
contraire du courant 
(p . 10)

(en) aval (adv.)   dans la direction 
du courant (p . 7)

(un) courant (n.)  eau qui coule dans 
une certaine direction 
(p . 10)

frayer (v.)    pondre des œufs 
(p . 10)

(un) fretin (n.)   jeune saumon après 
avoir perdu son sac 
contenant le jaune  
de l’œuf (p . 5)

(un) prédateur (n.)  animal qui chasse 
et mange d’autres 
animaux (p . 10)

(un) rapide (n.)   eau qui se déplace 
rapidement (p . 10)


