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Le matin c’est quand le soleil se lève.
Le soleil se lève tôt le matin.
Ma journée commence tôt le matin 
quand le soleil se lève.

Je me lève, je me lave le visage, 
je me brosse les cheveux, et je m’habille.  
Je mange mon petit déjeuner, et je bois mon jus.
Puis, je me prépare pour l’école.
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Le midi c’est quand le soleil est haut dans le ciel.
C’est l’heure du déjeuner à l’école.
Le soleil brille, et il fait chaud.
Je mange le déjeuner, et je joue avec mes amis.

L’après-midi c’est quand le soleil 
commence à descendre.
Je rentre de l’école à la maison,  
et je mange un goûter.
Je joue avec mes amis.
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Le soir, c’est quand le soleil est plus bas dans le ciel.
Il commence à faire nuit.
Je mange le souper avec ma famille.

Après souper, j’aime regarder la télévision.
J’aime lire mes livres favoris.
Puis je me prépare pour me coucher.
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La nuit vient après que le soleil se soit couché.
Le ciel est sombre.
La lune et les étoiles sont sorties.
Je rentre dans mon lit et papa me lit une histoire.

Puis, je m’endors dans mon lit.
Ourson s’endort dans mon lit aussi.
ZZZZZZZ.


